
क पा�ठ्यक्रम कक्षा� -5   (2023-24)  

दि�न/मास

/दि�नाांक

शीर्ष�क/पाठ 

 का नाम
ग �ृहकार्ष� /कक्षाकार्ष� समके  दि�त गततदि�दि�

�शक्षण 

दिका

अप्रै� ल 

(20 

दि�न    (

 

1से�15(9

दि�न(

पा�ठ -2 (से न�  क� 

हा�र)  पा�ठ-4 

)िी$%पाक क� 

अिी&म�न   (

व्या�करण: पा�ठ-19 

)अपा�ठत ग�याां��-श(

कक्षा�क�िीयाां -पा�ठ/ क�  क�ठन 

शब्1िी$, शब्1िी$�िी$3  ,प्रैश्नो त्तर ,

अभ्याां�से क�िीयाां ,श्र$8तवा�चन त$3� 

श्र$8तल�ख,ग $;हाक�िीयाां -वा�क्याां रचन�,

र�जा� और से�ध $@ क�  चचत्र 

ब्न�कर उनकC वाDश� �त�एँF 

&लखन�- (र�जा� क� से� ? से�ध $@ 

क� से� ?) िी$%याां� क� से $8$�-िी$र चचत्र 

ब्न�न�| 

चिीच� त$3� 

वा�िीत�ल�पा  , 

सेस्वार वा�चन

15से�30 (11दि�न )

व्या�करण- पा�ठ-

1)िी$���, ब् ल% ,

&लपाD और 

व्या�करण) पा�ठ-

2)वािीण  और 

व्या�करण-पा�ठ सेमझा�न� ,

कवाDत� क�- ठस्र्1 करन� |पात्र-

ल�खन(अवाक�श हा� त$8, जा $8िीम�न� 

म�फ़(

अभ्याां�से क�िीयाां  पार चिीच�
चिीच� त$3� 

वा�िीत�ल�पा

मई 

)11दि�न (

 

1से�15(11

दि�न(

पा�ठ-3(सेब्से�  से $8$�-िी$र 

लड़कC त$3� 

व्या�करण : पा�ठ-3 

वा�क्याां

कक्षा�क�िीयाां  -क�ठन शब्1िी$ ,

शब्1िी$�िी$3  ,प्रैश्नो त्तर, पा�ठ/ क�  

पा%छे�  क� अभ्याां�से क�िीयाां  त$3� 

श्र$8तल�ख,अपा�ठत ग�याां��-श

SDG: pg17(Life Below 

Water) worksheet given 

on water pollution. 

कल्पान� क�  आध�र पार 'सेम $8द्र-

तट'क� चचत्र ब्न�कर र�- ग 

िी$रन� त$3� 'मUन�  अपान� 

जान्मदि�न क� से�  मन�याां�' चिीच� 

करन�| 

चिीच� त$3� 

वा�िीत�ल�पा 

�वा�र�| 



जा$8ल�ई(24

 दि�न   (

  

1से�15(12

दि�न(

पा�ठ-1(एँक 

ब्$@$Fिी$)(कवाDत�) 

व्या�करण- पा�ठ-

18)अन $8च्छे� िी$ 

ल�खन),व्या�करण-

पा�ठ-16(चचत्रवािीणन(

कक्षा�क�िीयाां -क�ठन शब्1िी$ ,

शब्1िी$�िी$3 ,प्रैश्नो त्तर, अभ्याां�से 

क�िीयाां  त$3� श्र $8तल�ख, अन $8च्छे� िी$-

वािी�� मZ  िी$%गन�  क� 

आन�-िी$,प्ल�स्स्टक कC िी$$8ननयाां�  

श्र$8तल�ख , ग $;हा क�िीयाां  वा�क्याां 

रचन�| 

SDG:pg-11 (Clean 

Water and Sanitation) 

' पानी बचाओ'  दि�र्र्�� पर्र् 

 पोस्टर्र् बनाना.  'दि!-चक्र '

बनाना | चचत्र��-कन आपाक  

कmन से% ऋत $8  पासे�- िी$ हा�  और 

क्याां/ ? 5 वा�क्याां

) वािी�� कC 

ऑिीpयाां  

स्क्लपा से $8नत�  

हा$8एँ चिीच�) 

सेस्वार वा�चन 

�वा�र�

15से�31 

)12दि�न(

पा�ठ-6 (अदि� $8त 

कल�क�र (

व्या�करण : पा�ठ-4 

से�-ज्ञा�, पा�ठ-16 

श्र$8िीत�वा-ग्रहाण

कक्षा� क�िीयाां  -क�ठन शब्1िी$  , 

प्रैश्नो /उत्तर,  अभ्याां�से क�िीयाां  

, ग $;हा क�िीयाां  -वा�क्याां रचन� ,

व्या�करण पा�ठ-10 त$3� 16 

क�  अभ्याां�से क�िीयाां

SDG: Nn Poverty pg 7 

आपा मZ  कmन से� ग $8ण हा�  

और उसेक�  ब्�र�  मZ  ब्त�न�  | 

News paper activity: 

से�-ज्ञा� क�  िी$� िी$/ क�  5-5 शब्1िी$ 

क�टकर लग�न�| 

वा�िीत�ल�पा 

त$3� चिीच� 

�वा�र�| 

अगस्त 

(24 

दि�न   (

1से�15(11

दि�न(

पा�ठ-7(क�Fट/ मZ  

र�हा ब्न�त�  हाU ) 

)कवाDत� ( पा�ठ-

14) से�- िीवा� ल�खन(

कक्षा� क�िीयाां  -क�ठन शब्1िी$  , 

प्रैश्नो /उत्तर, अभ्याां�से क�िीयाां  , 

श्र$8तल�ख , श्र $8तवा�चन ग $;हा 

क�िीयाां  -वा�क्याां रचन� , लड़क�  

और आइसेक्रCम वा�ल� क�  

ब्%च क� से�- िीवा�

कवाDत� क� से $8$�-िी$र चचत्र��-कन

चिीच� �वा�र� 

(म$8स्श्कल 

पाररस्स्र्नत मZ  

से�हासे और 

ध�िीयाां  से�  क�म 

ल�न� त$3� 

स्वायाां�-  पार 



15से�31(1

3दि�न(

पा�ठ-4 (नतर�-ग� 

प्याां�र�) व्या�करण -

पा�ठ 5 से�- ज्ञा� क�  

वाDक�र, पा�ठ-6 

सेिीवान�म  पा�ठ -8 

(ग$8ल�ब्% नगर% कC 

से� र(

कक्षा�क�िीयाां -क�ठन शब्1िी$ , 

प्रैश्नो/ उत्तर, अभ्याां�से क�िीयाां  , 

श्र$8तल�ख

GK: पे  ! 13 ( India's 

Freedom Fighters)पे  ! 21 ) 

Indian Historical Buildings) 

र�ष्ट्री%याां झा�-िी$� ब्नवा�न� जायाांपा $8र 

क�  प्रैम $8ख पािीयाांटक स्र्ल/ क�  

चचत्र चचपाक�कर उनक�  ब्�र�  

मZ  िी$  िी$  वा�क्याां ब् लन�| 

 र�ष्ट्री%याां 

चचहान/ से� 

अवागत 

करवा�न� ,

पा%पा%ट% �वा�र� 

जायाांपा $8र क�  

प्रैम$8ख पािीयाां टक 

स्र्ल/ पार 

चिीच�

&सेत�-ब्र(2

3दि�न   (

 

1से�15(11

दि�न(

 पा�ठ- 9( पा $8ष्ट्पा 

कC अिी&ल���  ( 

पा�ठ-7 वाDश� �ण

कक्षा� क�िीयाां - क�ठन शब्1िी$ , 

प्रैश्नो/ उत्तर,अभ्याां�से क�िीयाां  , 

श्र$8तल�ख, ग $;हा क�िीयाां  - वा�क्याां 

रचन�

 GK:pg18,19 & 26  

ककन्हा% 5 फ $@ल/ क�  चचत्र 

लग�कर उनक�  न�म &लखन�, 

SDG: pg 19 (Life On 

Land)

सेस्वार वा�चन 

,फ$@ल/ क� 

प्रैयाां ग ककसे- 

ककसे क�म क�  

&लएँ ककयाां� 

जा�त� हा� ,हाम�र�  

िी$�श कC से� न� 

पार चिीच�| 

15से�30(1

2दि�न(

अिीधवा�र्षि� क पार%क्षा� 

क�  पा�ठ्यक्रम क� 



अक्ट$@ब्र(1

9 दि�न  (

 

1से�15(10

दि�न(

पा�ठ -10 म�हा% 

कC िी$�याांर% 

व्या�करण - पा�ठ -

8 कक्रयाां� त$3� पा�ठ-

9 क�ल

कक्षा� क�िीयाां  -क�ठन 

शब्1िी$,प्रैश्नो /उत्तर,अभ्याां�से 

क�िीयाां,ग$;हा क�िीयाां - वा�क्याां रचन� ,

िी$  अवाDष्ट्क�रक  कC च%जा/ क�  

चचत्र ब्न�न�  व्या�करण क�िीयाां  

त$3� श्र$8तल�ख

आपा ब्ड़�  हा कर क्याां� ब्नन� 

च�हात�  हाU  उसेक�  ब्�र�  मZ  चिीच� 

त$3� ककन्हा%�- िी$  अवाDष्ट्क�रक/ 

कC ख जा/ क�  ब्�र�  मZ  ब्त�न� 

SDG:pg 7 Good 

Health and Well Being

िी$�रत क�  

अवाDष्ट्क�रक/  

पार चिीच�, 

िी$�याांर% &लखन� 

पार चिीच� 

)एँन% फ्रेंZ क 

कC िी$�याांर%|(

15से�31(9

दि�न(

पा�ठ -11 (19वाZ  

र�ष्ट्रीम�- िी$ल ख�ल  (

व्या�करण: पा�ठ-12 

शब्1िी$ िां$�िी$�र  पात्र 

ल�खन, चचत्र वािीण न 

त$3� अन$8च्छे� िी$ 

ल�खन| 

कक्षा� क�िीयाां  -क�ठन 

शब्1िी$,प्रैश्नो /उत्तर, पा�ठ13 क� 

अभ्याां�से क�िीयाां  ,व्या�करण 

क�िीयाां  त$3� श्र $8तल�ख कक्षा�क�िीयाां  

ब्हान क� रक्षा�ब्�- धन पार पात्र ,

ननम�-त्रण पात्र, अन $8च्छे� िी$-

पा$8स्तक क� महात्त्वा र�ष्ट्री%याां 

पािीवा,

GK.pg 38 (SPORTS 

Pictogram)  र�ष्ट्रीम�- िी$ल 

ख�ल/ मZ  िी$�ग ल�न�  वा�ल� 

िी$�श/,र�ष्ट्री%याां ख�ल/ त$3� 

िी$�रत ककन र�ष्ट्री%याां ख�ल/ मZ  

िी$�ग ल� च $8क� हा�  उसेपार चिीच� 

करन�| 

क�मन वा� ल्र्1 

ग�म कC 

वा%िीpयाां  

दि�ख�त�  हा $8एँ 

ख�ल/ पार चिीच�

नवा�-ब्र(21

दि�न   (

1से�15(9

दि�न(

पा�ठ -12 (पाररवा�र 

क� म ल       (

व्या�करण : पा�ठ-

10 अवाDक�र% शब्1िी$

कक्षा� क�िीयाां  -क�ठन 

शब्1िी$,प्रैश्नो /उत्तर, अभ्याां�से 

क�िीयाां,ग$;हाक�िीयाां -वा�क्याां 

रचन�,व्या�करण क�िीयाां  त$3� 

श्र$8तल�ख

News paper activity: 

अवाDक�र% शब्1िी$/ क�  िी$� िी$/ क� 

5-5 शब्1िी$ क�टकर लग�न� | 

अ$�-िीत $�श%याां पार म�त� /पाDत� 

क  पात्र &लखन�| 

पाररवा�र पार 

चिीच� ,एँकल 

त$3� से�-याां$8क्त 

पाररवा�र पार 

चिीच� करन�| 

15से�30(1

2दि�न(

पा�ठ -13 (कmआ 

और क याांल (

)कवाDत�  (

व्या�करण : पा�ठ-

11 वाDर�म चचह्न

कक्षा� क�िीयाां  -क�ठन 

शब्1िी$,प्रैश्नो /उत्तर,अभ्याां�से 

क�िीयाां,ग$;हाक�िीयाां -वा�क्याां रचन� ,

व्या�करण क�िीयाां  त$3� 

श्र$8तल�ख, श्र $8तवा�चन

चचत्र��-कन कmएँ त$3� क याांल 

क�  ग $8ण/ कC से $@च% ब्न�न�| 

सेस्वार वा�चन 

त$3� सेज्जन 

त$3� िी$$8ष्ट्ट 

ल ग/ मZ  

अ$�-तर ब्त�न�| 



दि�से�-ब्र 

(25 

दि�न   (

1से�15(12

 दि�न(

पा�ठ -14 (अन ख� 

ब्&िील�न (

व्या�करण - 

अपा�ठत ग�याां��-श 

याां$@ ननट पार%क्षा�     

  -

कक्षा� क�िीयाां  -क�ठन शब्1िी$ , 

प्रैश्नो त्तर,  अभ्याां�से 

क�िीयाां,श्र$8तल�ख,अपा�ठत 

ग�याां��-श                 

  याां $@ननट पार%क्षा� क� 

पा$8नर�भ्याां�से

सेच्चे�  &मत्र कC पाहाच�न ,

वाDश� �त�एँF  पार चिीच�

वा�िीत�ल�पा 

त$3� 

चिीच� ,आपाक�  

&मत्र मZ  कmन-

कmन से�  ग $8ण 

हा� )?चिीच� )

15nसे�  

31(13 

दि�न(

पा�ठ-15 अखब्�र 

)कवाDत� , (पा�ठ-

16) �हाम्मत कC 

अन $@ठ% &मसे�ल(

कक्षा� क�िीयाां - क�ठन शब्1िी$ , 

प्रैश्नो/ उत्तर,  अभ्याां�से क�िीयाां , 

श्र$8तल�ख

SDG: pg20 (Reduced 

inequalities ( दि�व्या��-ग 

व्यास्क्तयाां/ क�  प्रैनत आपाकC 

से च (से�िी$3क चिीच�) से $@च% 

ब्न�इएँ कक आपा क� से�  िीिीम 

कर सेकत�  हाU  ?

दि�व्या��-ग जान/ 

पार चिीच�, 

सेक�र�त्मक 

से च क�  से�र1 

िीसे� आग� 

ब्ढ़त�  रहान�  क�  

&लएँ प्रै� ररत 

करन�

जानवार% 

(13 

दि�न (

16से�31(1

3दि�न(

 व्या�करण - पा�ठ 

13 म $8हा�वार�  एँवा�-  

ल क स्क्तयाां�F

पा�ठ सेमझा�न� त$3� अभ्याां�से 

क�िीयाां

म$8हा�वार/ त$3� ल क स्क्तयाां/ 

क� सेम $8चचत प्रैयाां ग करक�  

स्वारचचत कहा�न% ब्न�न�| 

ल�खन क�  

प्रैनत रुचच 

जा�ग्रत करन�| 

फरवार% 

(24 

दि�न  (

1से� 

15(12 

दि�न(

व्या�करण- से�- िीवा�-

ल�खन

पा$8न�र�भ्याां�से क�िीयाां  त$3� 

वाDवाDध ल�खन-क�याां/ मZ  

िी$क्षात� ल�न�| 

16 से�  

29(12 

दि�न(

वा�र्षि�क पार%क्षा�क�  

पा�ठ्यक्रम कC 

पा$8नर�वा$;त्तD

पा$8न�र�भ्याां�से क�िीयाां  त$3� 

वाDवाDध ल�खन-क�याां/ मZ  

िी$क्षात� ल�न�| 



म�िीच 

(24 

दि�न   (

दिृा�र्ष�  क पर्र्ीक्षा

15से�31(1

2 दि�न(
दिृा�र्ष�  क पर्र्ीक्षा



)
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